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Din campania ,,FII PREGATIT” reamintim

Crearea unui rucsac de urgenta si depozitarea proviziilor de urgenta
acasa si la locul de munca ne pot ajuta sa supravietuim in timpul si
dupa o situatie de urgenta.

Dupa un dezastru, poate fi necesar sa evacuezi urgent casa sau poate fi
necesar sa te adapostesti acasa.

Ar trebui sa fii pregatit si sd ai un rucsac de urgenta (in caz de evacuare)
si provizii suplimentare de urgenta pentru a supravietui acasa timp de
cel putin trei zile, in cazul in care apa, gazul si electricitatea vor fi
intrerupte.

Un rucsac de urgenta contine articole esentiale de care ai nevoie pentru
a supravietui. Acesta trebuie pregatit cu mult timp inainte de o situatie
de urgentd si pastrat intr-o locatie usor accesibila.

» Gaseste un rucsac usor pentru a stoca obiectele.

* Depoziteazad rucsacul de urgenta intr-un loc in care este la indemana
pentru o evacuare rapida.

* Comunica locatia tuturor membrilor familiei.

Ce trebuie sa contind rucsacul de urgenta!
Apa

«De preferat, 41 de persoand pe zi.

«A se pastra intr-un loc rdcoros si intunecat si a se inlocui la fiecare
6 luni.

«la in considerare tabletele de purificare a apei, care pot fi pastrate
cu usurintda in rucsacul de urgentd (plus o sticld de apa spre
purificare)

Alimente
Compacte si usoare, care nu necesitd racire, fierbere ori coacere, spre
exemplu:

«Conserve

salimente deshidratate

«batoane energizante

«biscuiti



.alimente proteice, de exemplu, batoane energizante
edulceata
esucuri, cafea, ceai
«dupa caz, alimente pentru nevoi speciale: mancare pentru bebelusi,
lapte etc.
«daca aveti animale de companie, nu uitati mancarea acestora.
Acte personale & bani
ocarte de identitate
.card de asigurare medicala
.contracte sau documente de proprietate care pot fi stocate fizic,
intr-o cutie de valori sau in format digital
ebani de rezerva in bancnote mici
enumere de telefon importante
eset suplimentar de chei auto si de la casa
eharta fizica a zonei
ecopie a planului de urgenta al familiei.
Trusa de prim ajutor
«medicamentele personale si retete (Atentie! Nu uitati sa scrieti pe
un bilet numele doctorului de familie)
eanalgezice, antiseptice
«la nevoie, articole sau accesorii necesare pentru aparatul auditiv,
scaunul rulant etc.
Obiecte sanitare
«dezinfectant, servetele umede, tampoane, etc.
ohartie igienica, hartie umeda de maini, batiste de hartie
esapun, sampon, pasta de dinti, periuta
esaci de gunoi.
fmbriciminte si incaltiminte
oset de imbrdacaminte si incaltaminte adecvate — nu uitati lenjeria
intima
«jachetda impermeabila sau pelerina de ploaie.
Articole pentru incalzire
«Sac de dormit / paturi termice
Aparate si unelte utile
oradio alimentat pe dinam sau cu energie solara sau cu baterii de
schimb (Nu uitati sa inlocuiti bateriile anual!)
ebaterii de rezerva
ebaterie externa pentru mobil si cabluri de incarcare
elanternd si batoane luminoase
ofluier
ecutit sau unealta multifunctionala
eaccesorii pentru oprirea utilitatilor (cheie universala)
emasti de praf
emanusi de lucru



Adapteaza proviziile pentru a satisface nevoile familiei tale, de

exemplu, bebelusi si copii, persoane cu dizabilitati:
* rezervda de medicamente pentru o lund, consumabile si dispozitive
medicale, precum si tehnologii de asistentd pentru persoanele cu
dizabilitati sau persoancle cu boli cronice (aparate auditive cu baterii
suplimentare, ochelari, lentile de contact, seringi, etc.);

» informatii medicale (numele medicului curant, copii ale asigurarii de
sanatate, istoricul imunizarii, retetele si planul de medicatie);

» alimente pentru diete speciale (diabet, intolerante, alergii, etc.);

* provizii pentru bebelusi (biberoane, alimente speciale, scutece etc.);

* un obiect de confort pentru fiecare copil (daca este adecvat varstei,
cereti-1 sa aleaga singur);

* provizii pentru animale de companie (hrana, zgarda, lesa, documente,
cusca, castron, etc.)

Creeaza un rucsac de urgenta suplimentar pentru locul de munca
si/sau masina, incluzand obiecte precum:

* trusa de prim ajutor;

* set de haine de rezerva si pantofi confortabili;

* pelerina de ploaie;

* patura termica;

* harta in format fizic;

* baterie externd pentru mobil, cu alimentare solara, si cabluri de
incarcare;

* cabluri de tractiune;

* triunghiuri reflectorizante;

* racletd de gheata, lopata si perie;

* batoane luminoase si lanterna;

* nisip sau sare;

* solutii de dezghetare si dezaburire.

in fiecare an, revizuieste si actualizeazi rucsacul de urgenti
si consumabilele suplimentare de urgenta, inlocuind obiectele
expirate.

Provizii

Fa provizii acasa in situatia in care trebuie sa te adiapostesti cateva
zile. Strange provizii suplimentare de urgenta in cazul in care trebuie sa
te addpostesti impreuna cu familia ta timp de cel putin trei zile:

» apa: de preferat, 41 de persoand pe zi. A se pastra intr-un loc racoros
si intunecat si a se inlocui la fiecare 6 luni.

* alimente (conserve, alimente deshidratate, batoane energizante,
biscuiti, etc.);

* sac de dormit sau paturi calduroase in cazul in care caldura va fi oprita
pentru mai multe zile in timpul iernii;

* rezerva de medicamente pentru o lund, consumabile si dispozitive
medicale, precum si tehnologii de asistentd pentru persoanele cu
dizabilitati sau persoanele cu boli cronice (aparate auditive cu baterii
suplimentare, ochelari, lentile de contact, seringi, etc.);



* jocuri, jucarii si alte articole pentru copii;

Pregatirea proviziilor nu trebuie sa fie costisitoare. Poti strange obiecte
necesare supravietuirii pe o perioadd mai lunga. Poti incepe cu ce ai
acum la indemana in casa si poti adduga mai multe in zilele urmatoare,
cand mergi la magazin sau cand gasesti promotii sau reduceri.

Pentru familiile care au nevoie de ajutor cu alimente in fiecare zi, nu
doar in caz de dezastre, proiecte precum Banca de Alimente pot ajuta la
strangerea proviziilor de baza.

Asigura-te ca proviziile vor dura

Cand trebuie sa te adapostesti acasa, exista lucruri simple pe care le poti
face pentru a creste durata proviziilor (s1 a supravietuirii):

Oprirea apei

» Curata si umple cazile si alte recipiente cu apa in avans;

* Pastreaza rezervoarele si piscinele in aer liber umplute cu apa si
dezinfectate. Acopera sistemul de filtrare;

* Pune apa in sticle pana la 41 de persoana pe zi pentru hidratare, gatit
si igiend. Depoziteaza apa intr-un loc racoros si intunecat. Inlocuieste-
o o data la 6 luni.

Pana de curent

» Seteaza frigiderul si congelatorul la o temperaturda cat mai scazuta
posibil si evitda deschiderea usilor pentru a mentine alimentele perisabile
proaspete cat mai mult timp posibil.

* Pregdteste un stoc de surse alternative de iluminat fara flacara, cum ar
fi lanterne alimentate cu baterii sau pe dinam si batoane luminoase.
intreruperea gazului

» Strange si depoziteazad in interiorul casei in mod regulat consumabile
neperisabile care nu necesitd gatit, cum ar fi conservele

.» Nu folositi niciodata o butelie de camping sau un gratar in interiorul
unei locuinte

.» Asigura-te ca fiecare persoana dispune de 2 paturi calde sau un sac

de dormit.

VA MULTUMIM!
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